
MAXIME DASSONVILLE - LUNDI 8 DECEMBRE - 19H30



LUNDI 8 DECEMBRE - 19H30

1. Que signifie pour toi « Early Offense » ?
2. Quels sont les objectifs principaux de la Early Offense ?
3. En quoi la Early Offense se distingue-t-elle d’un jeu placé ?
4. Quelles erreurs techniques reviennent le plus souvent selon toi ?
5. À quelle fréquence travaillez-vous l’Early Offense à l’entraînement ?

- A chaque entraînement
- 1 fois sur 2
- Rarement
- Jamais



Définition et intérêts de la 
early offense

• Définition : jeu rapide organisé avant la mise en place du jeu placé
• Intérêts :

⚬ exploiter la défense non organisée
⚬ garder un rythme constant : “flow offense”
⚬ créer des situations d’avantage très tôt dans la possession
⚬ développer la prise d’initiative
⚬ difficile à scouter



Actions fréquentes

• RIM RUNNER : sprint dans l’axe d’un joueur intérieur
• PISTOL : jeu à 2 entre meneur et arrière / ailier 
• EARLY PICK  / DRAG SCREEN: écran porteur de balle meneur-intérieur
• DOUBLE DRAG : double écran porteur pour le meneur de jeu

Cliquer sur les termes soulignés pour accéder aux vidéos
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Early offense par catégorie

•U13 : spacing “5 out”, couloirs et profondeur, PISTOL
•U15 : spacing “4/1" + drag simple
•U18-séniors : drag simple + continuités



Problèmes fréquents

• Intentions de course insuffisantes
• Spacing
• Sur-utilisation du dribble
• Lecture de jeu des mains à main ou pick and roll



Exemples de early offense complète

• TUOMAS IiSALO
• Comment la perfectionner
• CHUS MATEO
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Questionnaire Fair Play


