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1. Que signifie pour toi « Early Offense » ?

2. Quels sont les objectifs principaux de la Early Offense ?

3. En quoi la Early Offense se distingue-t-elle d’un jeu place ?

4. Quelles erreurs technigues reviennent le plus souvent selon toi ?

5. A quelle fréquence travaillez-vous I'Early Offense a I’entrainement ?
- A chaque entrainement

P - 1 fois sur 2

' & - Rarement

- Jamais




Définition et intéréts de la
early offense

OISE

BASKETBALL

 Définition : jeu rapide organisé avant la mise en place du jeu placé
* ntéréts:

o exploiter la défense non organisée

o garder un rythme constant : “flow offense”

o creer des situations d'avantage tres tot dans la possession
o développer la prise d'initiative

o difficile a scouter




@ Actions fréquentes

BASK

Cliguer sur les termes soulignés pour accéder aux vidéos

. sprint dans I'axe d’'un joueur intérieur
. jeu a 2 entre meneur et arriere / ailier
. . écran porteur de balle meneur-intérieur

. . double écran porteur pour le meneur de jeu



https://www.youtube.com/watch?v=BcVkRBhpL7w
https://www.youtube.com/watch?v=BcVkRBhpL7w
https://www.youtube.com/watch?v=BcVkRBhpL7w
https://www.youtube.com/watch?v=BcVkRBhpL7w
https://www.youtube.com/watch?v=-62TOKx8mfA
https://www.youtube.com/watch?v=-62TOKx8mfA
https://www.youtube.com/watch?v=-62TOKx8mfA
https://www.youtube.com/watch?v=Nvvm9mEgW_4&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=Nvvm9mEgW_4&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=Nvvm9mEgW_4&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=Nvvm9mEgW_4&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=Nvvm9mEgW_4&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=Nvvm9mEgW_4&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=nP4eeH4NFCE
https://www.youtube.com/watch?v=nP4eeH4NFCE
https://www.youtube.com/watch?v=nP4eeH4NFCE

@ Early offense par catégorie

BASK

U13 : spacing “5 out”, couloirs et profondeur, PISTOL
U15:spacing “4/1" + drag simple
U18-séniors : drag simple + continuites




@ Problemes fréquents

BASK

 Intentions de course insuffisantes

* Spacing

« Sur-utilisation du dribble

 Lecture de jeu des mains a main ou pick and roll




@ Exemples de early offense compleéte

BASK



https://youtu.be/J7AqIt7CP04
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